MY ZDROWIEJ

awostki medyczne

e roznosza hakterie

=72 w Wielkiej Brytanii orga-
i=karzy zalecita, by doktorzy
chodzili do pracy w krawa-
= nosili fartuchdéw, gdyz mo-
nosic grozne bakterie, od-

a antybiotyki. Krawaty rzad-
ane, a lekarskie fartuchy tez
mieniane codziennie.

wyniki s3 prawdziwe?

no opublikowano rezultaty

tnich badan, przeprowadzo-

'USA na 50 tys. kobiet.

) sie, ze dieta uboga

cz. a bogata w owoce, wa-
produkty z pefnego ziarna...

jie obniza znaczaco ryzyka
serca, ani raka piersi.

gorzka dobra na serce
=watkow gorzkiej czekolady
= pozwala uniknac chorob
twierdza naukowcy szwaj-

' Chodzi tu o czekolade, kio-
wysoka zawartos¢ masia
v2go. Zawiera ona wigcej
vutleniaczy, niz wigkszosc
10w spozywczych, wiacznie
vonym winem.

a chorobom przyzebia
otyle s bardziej narazone na
v dziaset i tkanek przyzebia,
padacze z USA. Zwiazane
> fakiem, ze tkanka tuszczo-
arela biatka (cytokiny) pobu-
= siany zapalne w organizmie.
2 amerykariskie objely ponad
=Cy 0s0b.

Z wizytg u uzdrowicielki

Lecznicza sita natury

U Maigorzaty Worsztynowicz lecza sie cafe
rodziny. Umiejetnosci odziedziczyla po dziadku,
ktory nauczyt ja obserwowac przyrode

sach. Nigdy nie wsiadatem do
autobusu. Byto to bardzo kio-
potliwe. Pan Maciej byl prze-
razony, kiedy w centrum on-

¢j specjalnos¢ to dia- kologii wykryto u niego zapa-

'gnozza Potrafi znalezc lenie jelita grubego oraz drog

przyczyne choroby na- zétciowych - chorobe prowa-

wet na odleglosc. dzaca do marskosci watroby.

- Moja trzymiesigcma corka Szukat pomocy u bioterapeu-
znalazta sn; w szpitalu - Wspo- téw. - Matgorzata Worsz-

mina pani Iza P. z Warszawy. tynowicz
- Miata opuchlizne na twarzy
i wysokq goraczke, Dziecko za-
czelo umieraé, Lekarze bez-
skutecznie podawali anty-
biotyki. Zdesperowana
matka zadzwonita wow-
czas do Malgorzaty
Worsztynowicz. Biote-
rapeutka ze zdjecia wy-
czytata, ze niemowle

ma atak poszczepien-

ny. Polecita lek home-
opatyczny  dostepny

w aptece. Nazajutrz
dziecko  odzyskato
zdrowie. - Moja rodzi-

na, moi znajomi korzy- |
stajq z pomocy pani %l
Matgosi, bo nikt inny nie
jest w stanie pomdc |
- tlumaczy pani Iza. 2
- Mamy Malgosie, wiec

nic nam sie nie stanie.

- Od 10 lat bytem leczo-
ny na biegunki przez roz-
nych lekarzy - opowiada
pan Maciej W., ktéry pra-
cuje w bankowosm Cho-
dzitem do pracy w pamper-

Lekarz rodzinny Piotr Pietrzak — radzi

jacy bol barku

innych organéw. Jezeli bol
pochodzi z samego barku, le-
czenie powinno byC prowa-
dzone przez ortopede. Terapia
potrwa ponad trzy miesiace.
Dobiera sie ja indywidualnie,
podstawg jest stosowanie le-
kéw przeciwbolowych i prze-
ciwzapalnych. Po ostrym
okresie choroby zwykle wpro-
wadza sie leczenie fizjotera-
peutyczne — c¢wiczenia po-
zwalajg zwigkszyc zakres ru-
chu ramienia, wzmacniaja

miesnie barku. Trzeba

Gram w fenisa. Niestety, od
zeszlego roku dokucza mi bol
barku. Co robic?

Roma B. z todzi

Bark moze ulec zapaleniu
czy powaznemu urazowi. Nie-
jednokrotnie przyczyng dole-
gliwosci bywa tez inne scho-
rzenie, najczesciej choroba
kregosfupa w odcinku szyj-
nym, zwiaszcza dolnych kre-
gow. Bolem barku moga ob-
jawiac sie rowniez schorze-
nia serca, piuc czy narzg-
dow jamy brzusznej. Dla-
tego przed rozpoczeciem f
leczenia nalezy wyklu- |
czy¢ mozliwos¢ chorob

Przyczyn bolu barku
moze by¢ wiele.

ujefa mnie tym, Ze wszystko co
méwita byto logiczne - thuma-
czy pan Mame; - Dziekijej te-
rapii, biegunki ustaly. Moge

3 gorzaty Worszty-

nowicz wypeiniaja
ankiete na stronie
www.biofilnet i opisuja

7 doktadnie to, co im dolega.

Blotexapeuﬁca potrafi znaleic
przyezyne choroby. Wykorzy-
stuje przy tym wiedze z zakre-
su radiestezji i bioenergotera-
pil. Zabiegi uzdrawiania du-
chowego uzupelnia ziotami,
homeopatia, diets. - Moje
umiejetnosci  odziedziczytam
po dziadku, ktory nauczyt mnie
obserwowac przyrode - thuma-
czy. - Dzis wiem, Ze ona jest
najlepszym lekarstwem.
Wedlug jej receptury pro-
dukowane s3 kosmetyki na-
turalne, zawierajace mine-
raly, ziola 1 wyciagi home-
opatyczne. Te srodki nie
tylko odmiadzaja, ale sku-
\ tecznie wspomagajg tera-
pie skory w przypadkach

" tuszczycy, bielactwa oraz

tradziku. RMPT
Maigorzata Worsziynowicz

potrafi ustalic przyczyne
choroby swojego pacjenta.

pamieta¢, Zze samodzielne
préby rozciggania barku
w momencie nasilonego bolu
moga skonczyC sie uszko-
dzeniem torebki stawu ra-
miennego czy zerwaniem
§ciegien miesni barku. Bol
barku dobrze znany jest oso-
bom uprawiajacym sport. Pa-
ni Romie zalecitbym konsul-
tacje z ortopeda. Niewyklu-
czone, ze trzeba bedzie zmie-
ni¢ rakiete tenisowa na lzej-
szg i popracowat nad
wzmocnieniem migséni barku.



