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DLACZEGO CHORUJEMY ?
CO JEST PRZYCZYNA CHOROB ?
SKAD SIE BIERZE CHOROBA ?

JAK ZYC ZDROWO I SZCZESLIWIE ?

Drodzy Czytelnicy!
Do redakcji ,,Czwartego Wymiaru ,, i do mnie przychodzi wiele listéw. Ujmujac

ogdlnie pytacie Panstwo — skad si¢ biora choroby i dlaczego np. takie u jednych, a zupetnie

inne u osob, ktére sa obok Was 1 wydawac by si¢ mogto, ze zyja podobnie.
Pytan jest wiele. Odpowiedzia na nie w pracy terapeutow jest diagnoza energetyczna.
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Podstawowy wzorzec prawidlowego przeplywu energii wg metody
. Nauczy¢ sie czytac cziowieka ™ Malgorzaty Worsztynowicz

Dzigki niej obserwujemy, gdzie, kiedy 1 jakie przyczyny spowodowaty okreslone skutki.

Kiedy przychodzimy na $wiat wydawac by si¢ mogto, ze nasze zycie i1 zdrowie to czysta
karta, ktora dopiero zapiszemy. Niestety tak nie jest. Komorki taty i mamy, ktére w chwili
poczgcia zainicjowaly nasze przyjscie tu i teraz, sa nosnikiem wielu informacji z poprzednich
pokolen — ich sily, madrosci, ale i stabosci i zapamigtanych schematéw réwniez.
Dziedziczymy nie tylko wyglad fizyczny, ale dostownie wszystko. MOéwimy wowczas, ze
mamy okreslone predyspozycje — uwarunkowania. Kiedy je rozpoznamy i zrozumiemy,
uczymy si¢ krok po kroku z nich korzysta¢, udoskonalaé, czy zdecydowanie zmieniac. Za te
decyzje odpowiada nasza psychiczna i duchowa sila.



O rozwoju dziecka decyduja nowe warunki, w ktérych si¢ rodzi. Na poczatku opieka i
wsparcie rodzicéw, potem nauczyciele, z czasem przyjaznie i zwiazki , etc.

Energi¢ zyciowa dla naszego ciata pozyskujemy poprzez oddech, wodg, pokarm, poprzez
skore, takze przez $wiadome czerpanie i rozprowadzanie jej w systemie energetycznym. Tak
si¢ moze dzia¢ podczas modlitwy, medytacji, odpowiednich ¢wiczen oddechowych,
gimnastyki czy pracy z cialem w systemie np. tai chi, joga itp.

Innym, szczegblnym elementem naszego zdrowia jest psychika. Mozna powiedzie¢, ze
to dyrektor, od pokory, madrosci i dyscypliny ktérego zalezy nasze zdrowie. Jesli do tego
jeszcze dopuscimy i uwzglednimy swoj wewngtrzny i zewngtrzny duchowy aspekt, mozemy
nauczy¢ si¢ rozpoznawac potrzeby swego organizmu, tym samym mie¢ wptyw na jego
kondycje fizyczna, psychiczng i duchowa. Harmonia tych aspektéw jest warunkiem
utrzymania dobrego zdrowia i pogody ducha.
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