CZY TO TYLKO PRZEZIEBIENIE

Zima to czas, w ktérym pogoda nas nie rozpieszcza. Znaczne réznice temperatur powoduja
czesto, ze marzniemy. Krétki dzien, mato stonica to mniej witalnej energii w otoczeniu. W takich
warunkach naszego klimatu powinni§my wigcej spac¢, przebywac na §wiezym powietrzu w srodku
dnia i jes¢ cieple positki.

Przy obecnym tempie zycia trudno o taki komfort. Dlatego warto pamigta¢ o sprawdzonych
sposobach przywracajacych rownowage cieplng organizmowi, ktére daja czgsto lepsze efekty niz
nie jeden lek.

Takim niedocenianym zabiegiem po przemarznigciu jest wymoczenie nég w cieptej wodzie. Do
wysokiego naczynia np. gigbokiej miski, garnka czy wiadra nalewamy trochg — przyjemnie cieptej
wody i zanurzamy stopy, po chwili ostroznie (najlepiej na moment wyja¢ nogi) dodajemy troche
wrzatku. Kiedy nogi przyzwyczaja si¢ do tej kapieli, znéw dolewamy goraca wodg, tak aby dobrze
je rozgrza¢. Przy tym skorzysta cale cialo. Ostatecznie woda powinna si¢gac¢ co najmniej do polowy
tydki. W przypadku zylakéw moczymy tylko stopy, a gdy sa intensywne nie nalezy stosowac
goracych kapieli.

Taka kapiel powinna trwac¢ ok. 15 + 20 minut. Mozna ja uzupetnic herbatka z imbiru. Gotuje sig 1
tyzeczke mielonego korzenia ok. 2 minuty w 1 szkl. wody. Imbir wzmacnia odpornos$¢ i nadaje ruch
energii. Takg herbatk¢ mozna urozmaici¢ dodatkiem cytryny i po czgsciowym przestudzeniu
ostodzi¢ miodem.

Rozgrzewajaco dzialaja réwniez: cynamon, kardamon, papryka ostra, majeranek czy nawloc¢.

Aby kapiel przyniosta oczekiwane rezultaty nalezy koniecznie na koniec kapieli optuka¢ nogi lub
np. wlozy¢ je na moment do drugiego naczynia z zimna woda. Wowczas ciepto pozostanie
wewnatrz organizmu.

Gdyby zdarzylo sig tak, ze juz mamy wysoka goraczkg wowczas nie stosujemy zi6t
rozgrzewajacych. Lepiej zadziala zielona herbata, babka, krwawnik, rzepik, skrzyp, szatwia czy
ogorecznik lek. 1 prawoslaz. Podane na poczatku choroby §wietne rezultaty daja dobrze dobrane
leki homeopatyczne.

Zupetnie inaczej dzieje si¢, gdy drobne infekcje pojawiaja sig coraz czgsciej, az przechodza
w stan chroniczny. Stopniowo tracimy sily, organizm jest zaflegmiony i caly czas praktycznie
trochg¢ mniej lub bardziej chorujemy.
W takiej sytuacji nalezy zada¢ sobie pytanie — czy to tylko przezigbienie? Moze to tylko wtérny
objaw gtebiej ukrytych przyczyn.
W tym miejscu warto przypomniec, ze kondycja czlowieka to wielce ztozony proces. R6wnowaga
psycho—fizyczna i duchowa to podstawa prawidlowosci takiego procesu. Jego przemiany powinny
pozostawac ze soba w dynamicznych, zywych relacjach.
W przeciwnym razie nast¢puje batagan w przeptywie energii, a w konsekwencji po pewnym czasie
pojawia si¢ oslabienie i choroba.

Przyczyna ,,pozornego przezigbienia” najczesciej bywa to - co jemy. Pokarm dobry dla
jednej osoby dla innej jest niewskazany lub bywa wrecz wolno dziatajaca trucizna. Przemgczenie 1
stres zadziataja jak katalizatory.

Oto dwa bardzo charakterystyczne przyktady.

Pani Maria (1.48) od lat przybiera na wadze, po trochu, ale mimo r6znych ograniczeh w
diecie bez efektu chudnigcia. Nie ma sity. Czesto si¢ przezigbia. W ciagu dnia bywa bez powodu
rozdrazniona. Wieczorami dtugo, mimo zmeczenia, nie moze zasnac, jest jej zimno. Do 16zka pod
ciepta kotdre zaklada na nogi wetniane skarpety. Robita wiele badan medycznych szukajac
przyczyny ztego samopoczucia. Wszystkie sa prawidlowe. W przesztosci, dawno temu, odczuwata
dolegliwosci, jak to okreslita, ,,w brzuchu”. Ma usunigty element jelita (wyrostek robaczkowy)



Marek ma 5 lat — ciagle ma zapchany nos. Przebywa czg¢$ciej w domu niz w przedszkolu z
powodu przewlektych infekcji drog oddechowych. Ma alergi¢ na mleko, ktére zostato
wyeliminowane z diety. Jego brak apetytu martwi rodzicéw. Jest bardzo szczupty. Since pod
oczami i skargi na b6l wzdgtego brzucha spowodowaty, ze lekarz zlecit badanie na pasozyty i w
kierunku celiakii. Wykryto owsiki, ktore zostalty zlikwidowane, test na celiaki¢ nic nie wykazat.
Chlopiec nadal czgsto chorowat. Zrobit si¢ drazliwy, byt blady cho¢ na szczgscie zgingty since spod
oczu.

Dwa zdarzenia, w ktorych jest wspdlny problem: rozdraznienie, uczucie chiodu, braku sil, czgste
przezigbienia. Wskazanie na b6l brzucha.

Chlopiec nie przybierat na wadze, natomiast p. Maria nie mogta schudna¢ i miata duze problemy z
zasypianiem.

Biorac pod uwagg system energetyczny i zgltoszone problemy widzimy zaburzenie drog
oddechowych, za ktére odpowiada Czakra 5 (kanat ptuca jelito grube). Zimno i blade ciato za co
odpowiada system krazenia (serce osierdzie jelito cienkie) i bdl brzucha czyli zotadek sledziona
trzustka.

Po szczeg6towej analizie bioterapeutycznej i radiestezyjnej, co potwierdzono elektronicznie na
aparacie Salvia, okazato sig, ze pierwotna przyczyna ztego stanu zdrowia w obu tych przypadkach
byta nietolerancja pszenicy. U p. Marii tylko glutenu — czyli biatka roslinnego, u Marka glutenu,
rowniez skrobi pszennej (a wigc odpadly z diety réwniez pieczywa bezglutenowe), mleka (laktoza i
kazeina), biatka jaja kurzego, oraz organizm chtopca wykazywat duza wrazliwos$¢ na pyiki traw
(pszenica pochodzi od traw) i roztocza kurzu.

W obu tych przypadkach pierwszym etapem terapii bylo odstawienie produktéw ze zbdz, ktére
zawieraja gluten a wigc pszenicy, zyta, owsa 1 jgczmienia. To spowodowato, ze do organizmu nie
dostawata si¢ juz gliadyna — ktéra powstaje z glutenu i jest neurotoksyna, mogty sig¢ regenerowac
kosmki i sluzéwka jelit, co w efekcie poprawito trawienie i wchtanianie wielu cennych sktadnikéw
pokarmowych.

Juz sam fakt zmiany diety przyczynit si¢ do ustapienia wielu dolegliwosci. Przede wszystkim
ustapity béle brzucha, po tygodniu nie byto zaflegmienia drég oddechowych.

Dalsza terapia majaca na celu poprawg metabolizmu 1 ,,posprzatanie” uktadu nerwowego pozwolity
na odzyskanie zdrowia.

W obu przypadkach przyczyna choroby i ,,przezigbien” byta nieprawidtowa dieta.

Problem nietolerancji pszenicy narasta w bardzo duzym tempie. Zdrowi i bez alergii rodzice
maja chore dzieci. Méwi sig, ze moze to by¢ problem réwniez predyspozycji. W mojej opinii to
mocno zmodyfikowane zboza zmienity si¢ na tyle, Zze nasz organizm przestaje je tolerowac. Inna
rzecz to fakt, ze otoczka ziarna (jang) ktdra osusza, daje dynamike, zawiera cenny btonnik 1
mineraly - jest odrzucana, a wewngtrzna (in) zawierajaca skrobig i biatko ktéra ochtadza i nawilza -
stata si¢ podstawa wszystkich wypiekow chleba, bulek, ciast, pizzy etc. Organizmy przeciazone tym
brakiem réwnowagi w pozywieniu zaczynaja odrzucac ten pokarm.

Wg zrédet naukowych nietolerancja na gluten wystgpuje u ok. 40 do nawet 50 — ciu kilku procent
ludnosci USA i Europy. Prowadzi ostatecznie do choroby celiakii, ktéra czesto przebiega
nietypowo 1 jest odbierana jako alergia, przemeczenie czy przezigbienie.

Jej typowe objawy to: brak apetytu, bol brzucha, biegunki lub duza w nich zawarto$¢ §luzu i
ttuszczy, wymioty, zahamowanie wzrostu, wagi ciala, a nawet zmiany usposobienia — drazliwos¢.
Bardzo czg¢sto nie dochodzi do rozwoju choroby w czytelnej formie. Diugo gluten obciaza organizm
na wiele sposobéw. U jednych manifestuje si¢ poprzez zaflegmienie, zaburzenie uktadu nerwowego
czy coraz wigksza alergig, na bazie efektéw ktorej rozwijaja si¢ kolejne infekcje. U innych
najmocniej uderza w uktad pokarmowy i jelita prowadzac do ich trwalego uszkodzenia.



Najprostszym sposobem na sprawdzenie, czy gluten nam szkodzi, jest zrobienie
tygodniowej diety eliminacyjnej. Jesli nasze zdrowie i samopoczucie zacznie si¢ cho¢ troszke¢
poprawia¢, warto ja kontynuowac.

Innym sposobem sa testy kinezjologiczne — np. §cis$nij ze soba i mocno trzymaj, dotykajac
opuszkami, kciuk i palec wskazujacy. Popros, aby kto$ ,,je rozdzielit” sprawdzajac, jaka masz w
nich sitg. Potem wezZ np. butkg w druga reke i powtorz test. Jesli zdecydowanie przybyto Ci sity to
butka jest dla Ciebie dobrym pokarmem, jesli nie to ja wyeliminuj z diety.

To prosty sposéb, a moze by¢ nawet przyjemna zabawa, dzigki ktéremu nasz organizm ma szans¢
zasugerowac co jest dla niego dobre.
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