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REFLEKSOLOGIA - STOPY

Linia przepony (A), linia talii (B), linia
miednicy (C) i linia sciegna (D) dzielq
stopy na sekcje odnoszqce sie do stref
ciata. Linia barku jest drugorzedng linig
przewodnig.

Refleksy odnoszqce sie do serca i ptuc
lezq powyzej linii przepony. Refleksy
ukfadu trawiennego, nerek i sledziony
lezg miedzy liniami talii i przepony.
Refleksy uktadu wydalniczego lezq
miedzy liniami miednicy i talii. Refleksy
organéw rozrodczych lezq ponizej linii
miednicy. Refleksy zatok, oczu, uszu,
tarczycy i szyi lezq powyzej linii barkéw.
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Plany podane na tej i nastepnych stronach pomogq ci zlokalizowac
wszystkie refleksy na doniach i stopach. Kazda strefa na planie
zawiera wiele punktow reflekséw, niczym szpilki na poduszeczce
do igief, ale odnoszq sie one do refleksu serca, brzucha itp.

Strefy zachodzq na siebie, kiedy wiec pracujesz w jednej strefie,
czesto kontaktujesz sie takze z punktami refleksu innej strefy.
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Na gérnej powierzchni i bokach stép znajduje sie
mniej reflekséw, poniewaz czesci te sq
zbyt kosciste, aby uzyskac skuteczny kontakt.
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