V  CZAKRA KRTANI

Jest jak róg obfitości


Otwiera dostęp do darów wszechświata. Jeśli rozwój na poziomie czakr I, II, III i IV przebiegał prawidłowo, to czakra V umożliwia wielopoziomową komunikację ze światem – naszym wewnętrznym i zewnętrznym. Pozwala w harmonii z otoczeniem „płynąć” przez życie. Czakra krtani jest pierwszą czakrą duchową. Otwiera świadomość człowieka na bycie w harmonii ze światem, wspólny z nim rozwój i jego dary.

Czakrę IV – serca, w moim odczuciu, można odnieść do numerologicznej 11 – nauczyciela tworzącego pomost między duchem a ciałem.

Czakra V natomiast jest numerologiczną 22 – drogą do czerpania ze wszystkich źródeł poznania i rozwoju, zarówno w świecie fizycznym jak i duchowym.

Czakra krtani to krąg funkcji płuca – jelito grube. Na poziomie fizycznym charakteryzuje ją 

-odporność na infekcje i przeziębienia 

- prawidłowy oddech

- zdrowe gardło, nos i struny głosowe

- prawidłowo funkcjonująca tarczyca

- regularne wypróżnienia

- zdrowa skóra i piękne włosy.

Najwięcej energii życiowej chi zawdzięczamy płucom.

Pochodzi ona z wdychanego powietrza, oraz chi niebieskie, fioletowe i indygo z przetwarzającej różne energie czakry śledziony.

Energia czakry krtani zasila również czakrę podstawy, dlatego ma duży wpływ na układ moczowo – płciowy.

Osoby z prawidłowo funkcjonującą czakrą krtani mają doskonały kontakt z otoczeniem, wręcz przyciągają ludzi. Są wrażliwe i tolerancyjne. Emanują dużą witalnością, pokojowym nastawieniem do otoczenia i wiarą w przyszłość. Swoim potencjałem energetycznym odkrywają nowe sposoby postrzegania i rozumienia świata.


Rośliny wykorzystywane do harmonizowania czakry krtani to piękny, niebiesko kwitnący ogórecznik lekarski, który poprawia nastrój i pomaga usunąć tzw. „niewypowiedziany żal”, a także podbiał, szałwia, kwiat lipy, tymianek, algi morskie oraz sól morska do płukania gardła i kąpieli.

W tym miejscu chciałabym podzielić się moimi spostrzeżeniami jako terapeuta.

Moje doświadczenia wskazują, że problemy z tarczycą są związane głównie z emocjami, tj. czakrą III i kłopotami z ich transformacją na poziomie IV – serca, czyli brakiem dystansu do sprawy, wielkim żalem. To daje efekt chorobowy w tarczycy.

Inne, najczęściej spotykane, schorzenia typu: osłabienie, bóle gardła, a także zła praca jelit, ewentualnie trzustki i kłopoty ginekologiczne, mogą być wywoływane przez grzyby typu candida. Przyczyniła się do tego min. antybiotykoterapia. Co prawda antybiotyki niejednemu uratowały życie, i chwała za nie nauce, ale bardzo istotne jest, aby po takiej kuracji zadbać o organizm i odtworzyć jego naturalne mechanizmy obronne, i florę bakteryjną.

O tym, że palenie papierosów niszczy płuca ogólnie wiadomo, dodam tylko, że poprzez płuca niszczy cały organizm na wszystkich poziomach bez wyjątku. 
Wychodząc na świeże powietrze cieszmy płuca jego obecnością – świadomie głęboko, aż do przepony wciągajmy je przez nos i po chwili wydychajmy przez usta.

W ten prosty sposób oczyszczamy ciało i duszę.
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