CZAKRA SERCA

Czakra serca to centrum energetyczne, które możemy nazwać pomostem łączącym ciało i duszę.

Czakra serca odpowiada za pracę serca, jelita cienkiego, osierdzia i potrójnego ogrzewacza.

Jej prawidłowe oznaki to zdrowe, dobrze ukrwione ciało, regularny i silny puls, zdrowe serce, doskonała pamięć i nieprzerwany głęboki sen. Towarzyszy temu wewnętrzny spokój, logiczne myślenie, wyrozumiałość, łatwość nawiązywania kontaktów, radość, harmonia i współdziałanie z innymi ludźmi.

Zaburzenia czakry serca manifestują się głównie poprzez głębokie stany lękowe, bezsenność, niepokój, postawą przepełnioną żalem, brakiem kontaktów z ludźmi, nieumiejętnością podejmowania decyzji, słaba pamięć, problemy krążeniowe, oraz wszystkie choroby serca.

Ze względu na szczególną rolę czakry serca należy przypomnieć podstawowe funkcje 3 pierwszych czakr dotyczących głównie ciała fizycznego i emocji.
Pierwszy poziom to czakra podstawy – nasza konstrukcja fizyczna, podstawowe potrzeby egzystencjonalne – jednym słowem stabilne poczucie bezpieczeństwa.

Poziom drugi – to nasza odporność immunologiczna, ale i potrzeba nowych doznań – inne, lepsze jedzenie, poznawanie nowych miejsc na ziemi, potrzeba nowych wrażeń.

Poziom trzeci – to nasze emocje – pierwsza reakcja na dobre i złe wydarzenia, chęć współzawodnictwa, dominacji.


Czakra serca to energetyczne centrum, które do naszego działania włącza energię ducha. Na tym poziomie zaczynamy nabierać dystansu do spraw, odchodzimy od wyuczonych i zakodowanych w podświadomości schematów, oraz pierwszych emocji związanych z określoną sytuacją.
To właśnie na poziomie czakry serca staramy się zrozumieć zachowanie innych osób. Tu zadajemy sobie pytanie dlaczego tak?, co powoduje inne punkty widzenia niż nasz. Nabieramy szacunku do innych zachowań próbując je poczuć i zrozumieć. To właśnie energia czakry serca prowokuje do zgłębiania tajników różnego działania, pozwala otwierać się na poznawanie nowego myślenia bez lęków i ograniczeń - one bowiem mogą być przyczyną żalu i destruktywnych emocji.
Czakra serca przetwarza energię, która zasili centra duchowe. Od jej jakości zależy  jak czujemy, szanujemy i rozumiemy siebie oraz otaczającą nas rzeczywistość.

Na tym poziomie rozwoju podejmujemy decyzje, które często diametralnie zmieniają nasze życie. Umiemy odejść od uzależnień i destruktywnych sytuacji, które nas ograniczały. W relacjach z ludźmi dominuje potrzeba bliskości, otwarcia, oraz poznawania i uczenia się w każdej życiowej sytuacji tu i teraz.


Największymi regulatorami czakry serca w świecie roślin są serdecznik oraz głóg, a także mało wykorzystane, a bardzo skuteczne to: bylice, brzoza, jemioła, pierwiosnek, krwawnik i miłek.

Serdecznik wycisza nadmiar emocji i poprzez układ nerwowy wspomaga serce.

1 pełna łyżka stołowa suchego ziela gotowana przez 3 minuty w ½ szklanki wody wypita na noc wielu ludziom przywróciła spokojny i głęboki sen i wyleczyła z nerwic.

Głóg wzmacnia pracę naszej pompy, którą jest mięsień sercowy. Owoc głogu je rozgrzewa, a kwiat – ochładza.

Warto pamiętać o krwawniku, którego sok, nawet w małej ilości, zatrzymał nie jedno wewnętrzne krwawienie.
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